


GDZIE MOZEMY ZAUWAZYC TEGO
TYPU TRESCI?

Osoby, ktére inicjuja proces radykalizacji uzywaja
roznych srodkow. Z pewnoscia jednym z nich jest
Internet.

Pamietaj, ze nie wszystko, co brzmi jak wiarygodna
informacja, rzeczywiscie nia jest. Osoby zradykali-
zowane moga uzywacé¢ mowy nienawisci na swoich
wilasnych kontach, a nawet prowadzic¢ dziatalnosc,

w ramach ktérej wystepuja przeciwko demokraciji,
akcjom antydyskryminacyjnym i idei praw cziowieka.
Jednak czesto uzywaja do tego bardzo wielu kont,
ktore zostaty zatozone specjalnie, aby poprzez wie-
los¢ wpisow i komentarzy wzbudzaé poczucie leku,
szerzy¢ teorie spiskowe, nawotywac do nienawisci

i zamykac¢ spoteczenstwo na dialog miedzykulturowy.

Z tresciami tymi spotykamy sie tez czesto w prze-
strzeni miejskiej, na przyktad w postaci napiséow
na murach, symboli odwotujacych sie do faszyzmu
i wlepek.

JAK BRONIC SIE
PRZED RADYKALIZACJAS

Proces ten w pierwszym kroku polega na dezinfor-
macji. Oznacza to, ze informacje, ktére odbierasz sa
niezgodne z aktualnym stanem wiedzy, nauka.

Przede wszystkim, sprawdzaj zrodto informaciji.
Poréwnaj rézne opinie na ten sam temat. Nie szukaj
jedynie potwierdzenia pogladu, z ktérym masz do
czynienia. Czasem wymaga to siegniecia po odpo-
wiednie badania lub opinie ekspertéow i specjalistow
- np. lekarzy, socjologéw.



Nie reaguj na podstawie samych emociji.

W materiatach, ktdre widzisz mozesz by¢ podda-
wany/poddawana manipulacji, ktéra oddziatuje na
Twoje emocje i oferuje btedne dane. Mocne poczu-
cie leku, ktére wywotuja te materiaty, ma utatwicé
przekonanie Cie, ze osoby z réznych mniejszosci

stanowia dla Ciebie zagrozenie.

JAK REAGOWAC?

Pamietaj, ze musisz zadbaé¢ o wiasne bezpieczen-
stwo. Upewnij sie, ze sytuacja nie zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu. Jesli to potrzebne, wezwij odpo-
wiednie stuzby.

W przypadku bycia swiadkiem przemocy, zawsze
reaguj wtasciwie! Chociaz to trudne, to miej cier-
pliwosé. Nasze stowa, konfrontowanie zradykalizo-
wanych os6b z faktami naukowymi, uswiadamianie
im, ze krzywdza innych ludzi, takze swoim stowem,
proba nawiazania z nimi kontaktu czesto przynosza
efekty. Kazdy moze sie zmienié, a zwtaszcza ci, kto-
rzy sami sa ofiarami dezinformaciji i poddali sie na
pewnym etapie procesowi radykalizaciji.

Jesli natomiast widzisz w Dabrowie Gdérniczej mowe
nienawisci, np. nawotujace do przemocy i dyskrymi-
nacji napisy na murach, powiadom:

Centrum Zarzadzania Kryzysowego
w Dabrowie Gdrniczej

Mail: osrodek_dysp@dg.pl
Telefon: 32 262 44 10



KTO JEST NARAZONY NA PODDANIE
SIE PROCESOWI RADYKALIZACJIE

Osoby odpowiedzialne za proces radykalizacji cze-
sto kieruja swoje materiaty do oséb, ktére cechu-
je obnizone poczucie sprawczosci. tatwo wtedy
wskazad, ze za niepowodzenia, ktore je spotkaty
odpowiedzialni sa ,inni”, ,,obcy”, czyli osoby repre-
zentujace mniejszosci.

Dlatego dziataj na terenie swojego miasta i zapra-
szaj do wspoétdziatania innych. Wtaczaj sie w pra-
ce réznorodnych grup, korzystaj z ofert kultural-
nych i sportowych organizowanych przez miasto.
Sprawdz bardzo bogate oferty organizacji poza-
rzadowych. Z pewnoscia znajda sie w nich punkty,
dzieki ktorym rozwiniesz sie lub beda zwyczajnie
sSwietna rozrywka. | dbaj o empatyczne podejscie
do ludzi.

Jesli ktos w danym miejscu nawotuje do przemocy,
to z pewnoscia nie jest to miejsce bezpieczne row-
niez dla Ciebie, nawet jesli to nie na Tobie i Twojej
grupie dzisiaj koncentruje sie jego gniew. Jesli nato-
miast chcesz wyrazi¢ swoj sprzeciw wobec czegos,
to pomysl o takich formach jak udziat w pokojowych
i wolnych od mowy nienawisci demonstracjach, de-
batach lub akcjach charytatywnych.



